
DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DI CERTIFICAZIONI 
(art. 46 del DPR 445/2000) 

Il sottoscritto cognome    ROSSI             nome    GIOVANNI   
consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del codice penale e dalle leggi speciali in materia, 
dichiara quanto segue. 

Formato europeo per il 
 curriculum vitae

Informazioni personali

Nome ROSSI GIOVANNI

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità

Data di nascita

Esperienza lavorativa nel 
settore  del servizio civile

20 mesi di servizio sostitutivo 
al Servizio di LEVA

SERVIZIO CIVILE NELLA CROCE VERDE DI 
GRAVELLONA TOCE



· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Dal 1982 al 1992 
Roden Club e Fitness center 
Palestra Privata 
Titolare e Istruttore 
Gestione del centro e istruttore di diverse attivita’

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Anno scolastico 1990-91 
Scuola media salesiani Verbania 
Istituto privato 
Insegnante  
Insegnante ed Fisica 

 · Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Dal Ottobre 1991 a oggi 
Consorzio Intercomunale dei servizi Socio 
Assistenziali Omegna (VB) 

Ente Locale 
Esperto attivita’ motoria 
Esperto in attivita’ motoria e di piscina 
Gestione dei corsi di attivita’ motoria del centro

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Dall anno    1998  ad oggi  
Istituto comprensivo Mario Soldati Orta S. Giulio 

Ente Pubblico 
Insegnante 
Insegnamento attivita’ motoria presso le scuole 
dell’infanzia e la primaria dei seguenti comuni: 
Armeno Ameno Miasino Orta Pettenasco 
Attivita’  motoria con i bambini  e corsi con di 
aggiornamento per gli insegnanti

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

all’ottobre 2001 ad oggi 
CISS di VERBANIA    CSTE 

Ente locale 
Esperto in attivita’ motoria e di piscina 
Gestione dei corsi di attivita’ motoria del centro



· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Dal 2003 al 2007  
CISS ZONA CUSIO 

Ente Pubblico 
Insegnante in Attelier di shintaido in 
collaborazione con la neuropsichiatria infantile 
Gestione dei corsi di Shintaido

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

2004-2011 
Gruppo Abele di Verbania 
ONLUS 
Insegnante attivita’ motoria presso la Crisalide di 
Cresseglio (VB) e la Casa circondariale di 
Verbania 
Conduzione attivita’ di gruppo con tecniche di 
rilassamento-comunicazione e meditazione 
(SHINTAIDO)

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

2005-2007  -2008-2009 2009-2010 
Direzione didattica Omegna 1 
Ente Pubblico 

Insegnante 
Attivita’ motoria con I bambini e aggiornamento 
Insegnanti

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Dal 2005 ad oggi 
CISS zona Ossola CDSTE con sede a Pieve 
Vergonte 

Ente locale 
Insegnate Attivita’ motoria 
gestione dei corsi di attivita’ motoria

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

anno 2007-2008-2009 
Casa circondariale di verbania 
Ente pubblico 
Insegnante 

Insegnante di shintaido(tecniche di rilassamento-
comunicazione e meditazione)



· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Ottobre-Novembre 2009 
CSI di Verbania 

Formatore per l’attivita’ motoria per insegnanti 
delle scuole elementari

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Gennaio - Marzo 2010 
CSI di Verbania 

Insegnante attivita’ motoria presso la scuola 
elementare di Agrano 

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Febbraio- Maggio 2010 
Istituto Scienze della Formazione Verbania 

Scuola secondaria 
Formatore attivita’ ludica presso la classe 4 di 
suddetto istituto

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Marzo 2012 Formatore presso Il Centro Velico di 
Cannobbio “ Non solo Vento”

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Aprile 2012 Formatore presso Associazione 
Sportivo Dilettantistica KarateDo Italia Kenkyukai

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Giugno 2012 - Settembre 2012 
Giugno 2013 - Settembre 2013 

Insegnante di Shintaido presso la Casa Vacanze 
del Comune di Milano a Vacciago di Ameno (NO)

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Dal 2014 ad oggi Insegnante e formatore con 
 Attivita’ di SHINTAIDO  presso 
il Centro MIDADA fondazione Il GABBIANO  
Muralto (Svizzera) 



· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Dal 2013 al 2016 collaboratore con il Centro estivo di 
Orta S. Giulio

· Date (da – a) 
· Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
·Tipo di azienda o settore 

·Tipo di impiego 
· Principali mansioni e responsabilità

Dal 2015 ad oggi svolgo attivita’ motoria 
rieducativa   con ragazzo con disabilita’ grave 
finanziata dal comune di Pettenasco.

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

· Date (da – a) 
· Nome e tipo di Istituto di istruzione 

o formazione 
·Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
·Qualifica conseguita

Anno 1978-1983 
istituto tecnico commerciale periti aziendali e 
corrispondenti in lingue estere di Omegna 

Maturità tecnica commerciale (49/60)

· Date (da – a) 
· Nome e tipo di Istituto di istruzione 

o formazione 
·Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
·Qualifica conseguita

Anno 1983-1986 
Istituto superiore di educazione fisica presso 
l’UNIVERSITA’ CATTOLICA DI MILANO 

DIPLOMA SUPERIORE IN EDUCAZIONE FISICA 
/LAUREA IN SCIENZE MOTORIE  110/110 con 
lode

· Date (da – a) 
· Nome e tipo di Istituto di istruzione 

o formazione 
·Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
·Qualifica conseguita

1988-1992 
Istituto italiano di Osteopatia 
Materie legate alla fisiologia-fisiopatologia e 
riequilibrio dell’apparato muscolo scheletrico 
Certificati di frequenza dei 4 anni

· Date (da – a) 
· Nome e tipo di Istituto di istruzione 

o formazione 
·Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
·Qualifica conseguita

1994 
Boston Shiatsu School 

Tecniche di Sotai (riequilibrio strutturale) 
Diploma di Sotai



· Date (da – a) 
· Nome e tipo di Istituto di istruzione 

o formazione 
·Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
·Qualifica conseguita

dal 1989 a oggi 
pratico Shintaido  
disciplina basata sulla comunicazione corporea e 
sugli effetti del movimento nello sviluppo della 
persona 
Al momento detengo il livello di: 
Shintaido General Instructor (Dai Shihan) 
Shintaido Bojutsu Yondan- 
Shintaido Karate San Dan 
Shintaido Kenjutsu San Dan

· Date (da – a) 
· Nome e tipo di Istituto di istruzione 

o formazione 
·Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
·Qualifica conseguita

Dal 2004 membro del International Shintaido 
College e membro del comitato tecnico 
dell’European Shintaido College.

PUBBLICAZIONI

Anno 1998 

Libro

Libro dal titolo: “SHINTAIDO, un’arte di movimento 
ed espressione della vita”, trad. del Libro 
“SHINTAIDO, the body is a message of the 
universe” di H. Aoki

Anno 2008 

Libro

Libro dal titolo "LE FIABE PER.... giocare con il 
corpo imitando gli animali"  (idee, giochi, esercizi 
per esplorare il movimento) 
ED. FRANCO ANGELI / LE COMETE .

Anno 2011 

Articolo per rivista scientifica

Collaborazione con dott. Andreoli Patrizio nella 
ricerca scientifica per l’articolo “Shintaido in the 
elderly: the new way for physical and 
psychological health”, tratto dalla tesi di Laurea 
Specialistica di Scienze Motorie “Shintaido e 
anziani: gli effetti di un’arte marziale nella terza 
età”, pubblicato sulla rivista Advances in Aging 
Research (http://www.scirp.org/journal/aar/, 
Volume 01, Number 02 -August 2012-).

Anno 2015 

DVD

Dvd dal titolo “Shintaido TENSHINGOSO 
Arrangements - Instructional video”

http://www.scirp.org/journal/aar/


IlL SOTTOSCRITTO ROSSI  GIOVANNI AUTORIZZA L’ UTILIZZO E LA PUBBLICAZIONE DEI DATI 
CONTENUTI NEL CURRICULUM VITAE 

Omegna, 28 gennaio 2019 


