
INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome Frances May Allen 

Indirizzo  
Telefono  

Cell  
E-mail  

Nazionalità  
Data di nascita  
Codice Fiscale  

Patente di Guida  

• Periodo Dal 12 Marzo 2019 al 07 guigno 2019 
• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo Statale “Andrea Testore” Santa Maria Maggiore (VB) 

• Settore di competenza dell’azienda Istruzione 
• Mansioni Docente madre lingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità
Docente madre lingua inglese nell’ambito del Progetto PON per il MODULO 
‘HAVE FUN AND LEARN’ Obietto specifico - miglioramento delle competenze 
chiave degli allievi 

• Data 14 gennaio 2019 - 04 aprile 2019 
• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo Statale “Andrea Testore” Santa Maria Maggiore (VB) 

• Settore di competenza dell’azienda Istruzione 
• Mansioni Docente madrelingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità Conversazione madrelingua inglese per tutte le classe prime, seconde, terze 

E U R O P E A N  F O R M A T
C U R R I C U L U M  

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Data Dal 01 Ott  ad oggi 
• Nome ed indirizzo del datore di lavoro British School di Verbania Fondotoce 

• Settore di competenza dell’azienda Centri d’esami autorizzati per le certificazioni Cambridge a Voghera, Vercelli e 
VCO 

• Mansioni

Director of Studies: Coordinamento delle attività dei docenti e dei corsi della sede 
di Verbania, nella promozione dell’attività della sede presso i potenziali cliente, 
nello svolgimento di corsi di lingua inglese. 
Referente della zona VCO per le certificazioni.  
Gestione, programmazione e realizzazione degli esami di certificazione linguistica 
e delle fasi ad essi preliminari, per enti pubblici e privati.  

• Principali mansioni e responsabilità
Coordinatrice e Supervisore Certificazione Cambridge  
Gestione in prima persona e in autonomia dell insegnamento della lingua inglese 
YL: Starters, Movers, Flyers. KET A1, PET B1, FCE B2, CAE C1, CPE C2 



• Data Dal 2014 ad oggi 
• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Centro Lingue-Cambridge Open School di Busto Arsizio 

• Settore di competenza dell’azienda Centri d’esami autorizzati per le certificazioni Cambridge a Busto Arsizio, Alto 
Milanese, Como, Novara e VCO 

• Mansioni
Referente della zona VCO per le certificazioni.  
Gestione, programmazione e realizzazione degli esami di certificazione linguistica 
e delle fasi ad essi preliminari, per enti pubblici e privati.  

• Principali mansioni e responsabilità
Coordinatrice e Supervisore Certificazione Cambridge  
Gestione in prima persona e in autonomia dell insegnamento della lingua inglese 
YL: Starters, Movers, Flyers. KET A1, PET B1, FCE B2, CAE C1, CPE C2 

• Data luglio 2017 ad oggi 
• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Lavoro autonomo 

• Settore di competenza dell’azienda Viaggio Studio a Belfast Irlanda del Nord 

• Principali mansioni e responsabilità

Dal luglio 2017 organizzo in prima persona e in autonomia, viaggi studio per 
giovani dai 10 ai 17 anni. 
 L’elemento chiave che fa della vacanza studio d’inglese un’esperienza di 
successo è la possibilità di soggiornare con un piccolo gruppo di persone, 
personalizzando programma, obiettivi e priorità.  
La formula che ho sviluppato è unica nel panorama dei viaggi studio. Prevede il 
soggiorno presso strutture selezionate totalmente a disposizione del gruppo e una 
gamma di attività diurne e serali insieme, occupandomi personalmente del 
gruppo, che permette ai ragazzi di sperimentare, in ambiente protetto, la “real life” 
irlandese traendo il massimo beneficio anche da periodi di permanenza limitati 
come appunto quelli di un viaggio studio. 

• Data luglio 2013 - 2017 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Tessenderlo Italia-Hydrochem Italia 
Pieve Vergonte VB 

• Settore di competenza dell’azienda Azienda chimica 
• Mansioni Docente madrelingua inglese e traduttrice 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione corsi ed insegnamento della lingua inglese per il personale e CEO. 
Traduzioni documenti REACH e certificazione ISO italiano-inglese 

• Data Settembre 2013 – 2016 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Langensee  Srl 
53, Via alla Cartiera VB 

• Settore di competenza dell’azienda Progettazione e produzione schede elettroniche 
• Mansioni Docente madrelingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità
Gestione corsi ed insegnamento della lingua inglese mirato ad ampliare la 
conoscenza linguistica dei propri dipendenti. 
Traduzioni documenti: Controllo Qualità REACH ISO ecc. 



• Data 2011 - 2014 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro
SAV Società Alberghi di Verbania Spa 
Via Vittorio Veneto 32 
28922 Verbania Pallanza VB 

• Settore di competenza dell’azienda Grand Hotel Majestic di Pallanza 

• Mansioni
Lezioni individuali di lingua inglese, traduzione dal italiano - inglese di testi su 
argomenti tecnico-scientifici, giuridici e medici e traduzione del sito internet in 
lingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità Corsi di lingua inglese mirati ad ampliare la conoscenza per il personale Dirigente. 

• Data Settembre 2011 - 2015 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Togno Plastics  
Via dei Faggi Omegna – VB 

• Settore di competenza dell’azienda Produzione e lavorazione materie plastiche 
• Mansioni Docente madrelingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità Corsi di lingua inglese mirati ad ampliare la conoscenza linguistica per il personale 
Dirigente. 

• Data Settembre 2010 - 2011 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro
Celsia e F.I.L.M.S - OMCD Group 
Via Megolo 52 
28877 Anzola d’Ossola VB 

• Settore di competenza dell’azienda Saldobrasatura e contatti elettrici per media e alta tensione 
• Mansioni Docente madrelingua inglese ed interprete 

• Principali mansioni e responsabilità

Corsi di lingua inglese mirati ad ampliare la conoscenza linguistica  per  il 
personale Dirigente. 
Viaggio di una settimana a Cambridge, Vacuum Engineering, per l’acquisto di 
nuovi macchinari. Successivamente, un’altra settimana con un gruppo di tecnici 
per un corso di aggiornamento.  
Nell’ottobre 2010 trasferta di lavoro di cinque giorni in Norvegia, presso la 
multinazionale ABB, per operare come interprete nella discussione di vari aspetti 
e risoluzione di problematiche aziendali. 

• Data 2008 - 2016 
• Nome ed indirizzo del datore di lavoro CFR Via Ugo Sironi,5 28921 Verbania-Intra 

• Settore di competenza dell’azienda Consorzio per la Consulenza, Formazione e Ricerca 

• Principali mansioni e responsabilità
Gestione corsi ed insegnamento della lingua inglese per il personale in aziende 
esterne: Crossrail Italia Srl, Lorenzina Carpenterie Meccaniche, Nugo Romano 
Carpenteria meccanica ecc. 

• Data Febbraio 2008 - 2016 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Nugo Romano  
Piedimulera – VB 

• Settore di competenza dell’azienda Carpenteria meccanica 
• Mansioni Docente madre lingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione corsi ed insegnamento della lingua inglese per il personale interno 



• Data 2008-2013 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Officine Lorenzina Srl 
Via  della Colonia 127, 28855 Masera VB 

• Settore di competenza dell’azienda Carpenterie Meccaniche 
• Mansioni Docente madre lingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità
Gestione corsi ed insegnamento della lingua inglese per personale tecnico e 
Dirigenziale. 
Pubbliche relazioni con ditte esterne. Tradurre e realizzare report in lingua 
inglese. Verbalizzare incontri con clienti o riunioni in lingua inglese. 

• Data 2007-2008 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Istituto Professionale Alberghiero Amerigo Vespucci 
Milano - MI 

• Settore di competenza dell’azienda Istituto Professionale Servizi per l’Enogastronomia e l’Ospitalità 
• Mansioni Docente madrelingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità Docente madre lingua inglese per il progetto ‘SURROGATE’ Gestione corsi lingua 
inglese con le classi quinte 

• Data 19 maggio - 07 giugno 2008 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro ITCG EINAUDI 
Domodossola - VB 

• Settore di competenza dell’azienda Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri 
• Mansioni Docente madrelingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità Conversazione madrelingua inglese per le classi quarte e quinte ITER 

• Data 2007-2008 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro ADECCO FORMAZIONE SRL Piazza Diaz 2, 20123 MI 

• Settore di competenza dell’azienda Società operante nel settore della informazione. 
• Mansioni Docente madre lingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità
Gestione corsi di lingua inglese presso numerose aziende esterne nella zona 
VCO 
 Attività svolta con piena autonomia tecnica organizzativa 

• Data 2007 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro PROJECTCLIMA S.R.L. 
Piedimulera - VB 

• Settore di competenza dell’azienda Azienda produttrice di radiatori per riscaldamento 
• Mansioni Docente madrelingua inglese 

• Principali mansioni e responsabilità Lezione one to one di lingua inglese per il CEO 

• Data 2007 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Costruzioni Edili di Giovani Mosini  3, Via Lago Azzurro 28818 Premeno VB 
Premeno - VB 

• Settore di competenza dell’azienda Impresa Edile 
• Mansioni Servizi di consulenza in inglese 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione dei contatti con potenziali acquirenti ed agenzie estere, organizzazione 
delle visite e degli accessi per visitatori stranieri. 



• Data 2006 - 2016 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro

Thuega Laghi 
Eon Rete Laghi 
Eon 
Via Montorofano,3 Fondotoce VB 

• Settore di competenza dell’azienda Fornitura servizi energetici 

• Mansioni
Docente madre lingua inglese 
Organizzazione corsi di formazione mirati all’aggiornamento della conoscenza 
della lingua inglese. 

• Principali mansioni e responsabilità

Formazione del tutto il personale mirata all’ acquisizioni delle nozioni necessarie 
all’apprendimento della lingua inglese presso le sedi di Fondotoce VB, 
Piedimulera VB, Daverio VA, Cinisello Balsamo MI e Viggiù VA 
Per tutte le sedi piemontesi dell’azienda 

• Data 2003-2006 
• Nome ed indirizzo del datore di lavoro NEELB Belfast Northern Ireland North Eastern Education and Library Board. 

• Settore di competenza dell’azienda Istruzione 

• Principali mansioni e responsabilità
Organizzazione della partecipazione dell’Istituto Comprensivo di Piedimulera e Scuola 
Media Statale Giovanni XXIII di Domodossola al Progetto Europeo Comenius Partner 
Conference. 

• Data 2003-2005 
• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo  di Piedimulera 

• Settore di competenza dell’azienda Istruzione 

• Principali mansioni e responsabilità

Gestione, organizzazione corsi ed insegnamento della lingua inglese nelle scuole 
primarie e secondarie di primo grado, “LINGUA VIVA”  
Gestione, organizzazione corsi ed insegnamento della lingua inglese in orario 
extrascolastico per adulti  
Organizzazione della partecipazione dell’Istituto Comprensivo di Piedimulera al Progetto 
Europeo Comenius Partner Conference. 

• Data 2000-2004 

• Nome ed indirizzo del datore di lavoro Treibacher Schleifmittel Spa via Piave 76 Domodossola VB 
Imerys Fused Minerals Spa Domodossola 

• Settore di competenza dell’azienda Lavorazione di minerali utilizzati nella produzione di materiali abrasivi, laminati e 
piastrelle 

• Mansioni Gestione corsi ed insegnamento della lingua inglese per il personale in sede. 
Personal Assistant part time per Manager Ufficio Acquisti. 

• Principali mansioni e responsabilità
Tradurre e realizzare report in lingua inglese. Verbalizzare incontri con clienti o 
riunioni in lingua inglese. In assenza del Manager di riferimento, accogliere ed 
intrattenere rapporti professionali con i clienti ed analizzare per riferire 
successivamente. 



• Data Sett 1993-2004 
• Nome ed indirizzo del datore di lavoro British Institutes Domodossola Omegna 

• Settore di competenza dell’azienda Associazione culturale per la diffusione della lingua e della cultura inglese. 
• Mansioni Docente madrelingua 

• Principali mansioni e responsabilità

Gestione e coordinazione in prima persona ed in autonomia, dell 
insegnamento della lingua inglese. 
Collegio Antonio Rosmini Domodossola ed Omegna come docente inglese nella 
scuola dell’infanzia, scuola primaria dalla classe prima alla classe quinta, e scuola 
secondaria di primo grado. 
Corsi di lingua inglese serali in sede e presso varie aziende locali Treibacher 
Schleifmitttel Spa, Vinavil Spa, Duferdufin Nucor Srl, Tessenderlo Italia ecc. 

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera 
ma non necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali 

Spiccata capacità comunicativa e relazionale sviluppata a contatto con il pubblico 
nelle varie esperienze lavorative. 
Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era 
indispensabile la collaborazione tra figure diverse e con modalità varie. 
Consolidata capacità didattica nel realizzare azioni di insegnamento per 
competenze, mirate al perseguimento di obiettivi formativi specifici e a coinvolgere 
e motivare i discenti.  
Flessibilità di adattamento ai diversi contesti lavorativi e alle novità e capacità 
creativa nell’elaborazione delle unità di apprendimento. 

PRIMA LINGUA: madrelingua
italiano:  

Comprehensione Parlato Scrittura 
Common European Framework 

Ascolto lettura Espressione orale Oral production scrittura 
 C2 C2 C2 C2 C1 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date sett 1971 - giugno1978 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

DGHS Dundonald Girls High School Belfast Northern Ireland 

• Principali materie o abilità professionali
oggetto dello studio 

inglese, francese, tedesco, matematica, storia, geografia, economia e commercio 

Qualifica conseguita G.C.E. O’LEVELS
Equivalente alla Scuola Superiore Secondaria

• Dates 06 marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

University of Cambridge ESOL Examinations 
1 Hill Road 
Cambridge CB1 2EU 
GB 

• Principal subjects/occupational skills
covered 

Cambridge Assessment English Examiner 

• Qualifica conseguita
Oral Speaking Examiner for YLE: Starters Movers Flyers, KET A2, PET B1, FCE 
B2, CAE C1 CFE C2 
Coordinatrice e Supervisore Certificazione Cambridge 



CAPACITA E COMPETENZE 
TECNICHE 

buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 
buona capacità di navigare in internet 

CAPACITA E COMPETENZE  
RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE 

Capacità di gestire in prima persona e in autonomia l’insegnamento della lingua 
inglese YL: Starters, Movers, Flyers. KET A1, PET B1, FCE B2, CAE C1, CPE C2 
per adulti e ragazzi, mirato allo sviluppo di tutte le abilità ovvero Reading, Writing, 
Listening e Speaking. 
Tale capacità è stata acquisita nei trenta anni durante i quali io ho svolto qui in Italia 
l’attività di insegnamento dell’inglese, sia in aziende private che in scuole pubbliche 
e private. 

ALTRE COMPETENZE 
Orientamento al risultato, auto-organizzazione per quanto riguarda la 
programmazione di corsi, traduzioni e preparazioni esami. 
Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto al rapporto con il 
pubblico, organizzazione delle scadenze fiscali delle attività lavorative 

Ulteriori informazioni: Allegati 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003 per la finalità 
di cui al presente avviso di candidatura. 

Data: 09/02/2021




