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Residenza:
Telefono:
Email:
Luogo e data di nascita:

Nazionalita:

ESPERIENZE LAVORATIVE

Da gennaio 2018 a giugno 2021 — con le Cooperative Sociali “Vedogiovane” e “Promo Lavoro” ho
prestato servizio come assistente alla persona nei casi di disabilita fisica e cognitiva presso le scuole
dell’infanzia, scuole primarie e scuole secondarie di primo grado presenti sul territorio. Inoltre, con la
prima, svolgo occasionalmente attivita di doposcuola, principalmente nelle scuole dell’infanzia e nelle
scuole primarie.

Da settembre 2018 ad oggi — svolgo attivita di aiuto compiti, supporto allo studio e recupero materie per
ragazzi frequentanti la scuola primaria, scuola secondaria di primo grado e la scuola secondaria di
secondo grado.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da ottobre 2020 ad oggi — Tirocinio post-lauream

presso il Centro Gazza Ladra, Invorio (NO), centro psicologico, pedagogico e per 1’inclusione delle
persone con bisogni educativi speciali e disabilita.



2018-2020 Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi di Tutela

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

tesi: “La relazione mamma-bambino nella perinatalita: gravidanze fisiologiche e gravidanze

oncologiche a confronto”

2015-2018 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

tesi: “La depressione post-partum e la relazione mamma-bambino”

2010- 2015 Diploma Superiore

Liceo delle Scienze Umane, Gozzano (NO)

2007- 2010 Licenza Media

Istituto Comprensivo “Giovanni Pascoli”’, Gozzano (NO)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre: Italiano

Altre lingue: Inglese

Comprensione Parlato

Produzione scritta

B1 Bl

Bl




COMPETENZE INFORMATICHE

* Certificazione ECDL (Patente Europea del computer) conseguita nell’anno 2015
* Buon livello della conoscenza teorica e pratica del computer
* Buona conoscenza dei principali programmi del pacchetto Microsoft Office

* Buona conoscenza dei principali programmi di navigazione in rete (Microsoft Internet Explorer,
Google Chrome, Mozilla Firefox)

Patente di guida: Patente B, automunita

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Da giugno a settembre 2014 — attivita lavorativa presso il Punto Informazioni a Gozzano (NO).

Ho tanti anni di esperienza di volontariato:

* Attualmente sono un’attiva volontaria presso 1’associazione “Il pianeta dei Clown O.D.V.” di
Novara, in cui svolgo attivita di clownterapia all’interno di ospedali, case di cura, scuole ed eventi
di paese.

* Ho partecipato come volontaria da settembre 2018 a marzo 2019 a un laboratorio sulle emozioni
condotto da una equipe formata da una psicologa e da due educatori presso 1’Associazione
Genitori Bambini Down (AGBD) di Arona.

* Ho prestato servizio di volontariato dal 5 al 12 novembre 2017 in un ospedale pediatrico che si
occupa di persone con disabilita fisica, motoria cognitiva e sensoriale a Gornja Bistra tramite
I’associazione “Il giardino delle rose blu”.

* Ho prestato servizio di volontariato presso la Scuola dell’Infanzia e la Scuola Primaria di Gozzano
(NO) quando frequentavo il Liceo.

* Per diversi anni ho fatto esperienza come animatrice nei centri estivi e presso 1’oratorio di
Gozzano (NO)



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n.
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Autorizzo la diffusione dei miei dati personali.

Orta San Giulio, 28/01/2022

In Fede

Sara Brena



