CURRICULUM VITAE

ANGELA FORESTIERE

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal mese di Maggio 2016 Vice Presidente
Associazione Il Cortilaccio via Gagnago 28 28040 Borgo Ticino (No)
Associazione Culturale

Socia Fondatrice Pedagogista

Formazione, progettazione, supervisione, consulenza Gestione Servizio Biblioteca comune di Borgo Ticino

Dal mese di Ottobre 2014 Conduttrice laboratori di Educazione alla teatralita, emozioni, yoga per bambini

Presso Scuole Primarie e Infanzia del territorio

Progettazione, conduzione, verifica

Dal mese di Marzo 2014 Libero professionista

Pedagogista

Presso Studio Privato Via Gagnago 28

Consulenze ai genitori, percorsi terapeutici per bambini

Dal mese di Gennaio 2014 Insegnante di teatro per bambini, adolescenti e adulti
Scuola di Teatro di Borgomaner

Associazione Nati Domani via Ceredo 28 Borgomanero (No)

Progettazione degli incontri, insegnamento, verifica, regia degli spettacoli finali
Dal mese di Febbraio 2012 Pedagogista

Cooperativa “La Maieutica” Borgomanero NO

Cooperativa sociale onlus

Formazione, progettazione

Dal mese di Luglio 2010 al Mese di Luglio 2015 Educatrice professionale /Pedagogista clinico/Formatrice

Associazione “Enrico Micheli” C.so risorgimento 237 Novara



Associazione per il trattamento dell’autismo

Interventi terapeutici con bambini e adolescenti affetti da autismo e patologie correlate progettazione supervisione
e formazione per insegnanti ed educatori, parent training per genitori, gruppi di “crescita” per adolescenti e adulti
Dal mese di Settembre 2004 al mese di Giugno 2005 Formatrice

Scuole professionali: Ial di Arona Ciofs di Novara

Scuole Professionali

Formatrice in materie psicopedagogiche. Laboratori sulle emozioni. Dinamiche di gruppo.

Dal mese di Luglio 2004 al Mese di Dicembre 2011 Pedagogista clinico

Studio Associato Eos C.so Cavour 140 Dormelletto NO

Studio Associato

Consulenze pedagogico cliniche, laboratori presso nidi pubblici e privati laboratori presso scuole dell’infanzia e
primarie, parent training supervisione e formazione per insegnanti ed educatori. Collaborazione con associazioni
del territorio che si occupano di integrazione e di diversabilita. (in qualita di esperto in progettazione, coordinatore,
formatore)

Dal mese di Settembre 2003 al mese di Aprile 2005 Educatrice territoriale

Comune di Arona Servizi alla Persona

Cooperativa sociale

Progettazione, interventi educativi con minori disagiati e diversamente abili, consulenze nelle scuole, parent
training. Ho contribuito alla progettazione del Servizio inserimento lavorativo per persone appartenenti alle
categorie protette presso i Servizi alla Persona del Comune di Arona e, fino ai primi mesi del 2006, ho collaborato
con il Centro per I’Impiego di Borgomanero in funzione di tutor all’interno dei progetti legati alla legge 68/99

Dal mese di Luglio 2002 al mese di Settembre 2003 Baby sitter ad una bimba affetta da autismo Famiglia
Cure personali, gioco, inserimento alla scuola materna

Dal mese di Giugno al mese di Settembre 1996 Assistente socio sanitaria

Casa di Riposo ‘Castello di Suno'

Casa di Riposo

Assistenza agli anziani. Cure igieniche, somministrazione dei pasti, riordino delle stanze

FORMAZIONE

Anno 2018 Master Mindfulness per adolescenti

Ateneo Centro di Formazione multidisciplinare accreditato Milano



Teoria e pratiche della mindfulness, tecniche meditative in adolescenza , applicazione della mindfulness nel
trattamento di disturbi psicologici e nell’ambito del benessere e in ambito scolastico Attestato Istruttore
Mindfulness in eta evolutiva

Anno 2018

Centro Balyayoga

Formazione yoga e arte

Uso di tecniche artistiche e creative abbinate all’esperienza di yoga. progettazioni di laboratori nelle scuole
materne e primarie

Attestato di partecipazione

Anno 2017

Centro Balyayoga

Formazione Yoga genitori e figli

Metodo Balyayoga applicato alla relazione genitori e figli.

Attestato di partecipazione

Anno 2016 Master Mindfulness

Ateneo Centro di Formazione multidisciplinare accreditato Milano

Teoria e pratiche della mindfulness, tecniche meditative, dinamiche di gruppo, applicazione della mindfulness nel
trattamento di disturbi psicologici e nell’ambito del benessere

Attestato Istruttore Mindfulness

Dal 14-15 Luglio 2015

Stage di Canto e Coralita Insegnante Carla de Alberti

Tecniche di riscaldamento voce, di respirazione, esercizi di canto a piu voci

Attestato di Partecipazione

Dal 12-13-14 Giugno 2015

Corso di Formazione tenuto dalla dott.ssa Teresa Sindelar ‘Il modello Dir-Flortime dalla ricerca alla riabilitazione
nell’autismo’

Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

Modelli clinici e riabilitativi nei disturbi pervasivi dello sviluppo, eziopatogenesi-novita dalla ricerca, la diagnosi precoce
Operatore primo livello Dir101

Dal 19-21 Giugno 2015

Convegno nazionale Homeschooling

Come realizzare 1’educazione parentale (attivita pratiche), come ricercare materiali in internet, normativa, viaggiare

a costo zero una esperienza di vita

Attestato di partecipazione Dal

21-22 Marzo 2015



AudationInstitute Milano

L’arte di educare alla musica

Music learning theory Edwin Gordon ‘Grande musica a scuola, grande musica al nido’

Attestato di partecipazione

Dal 13-14 Marzo 2015

Seminario tenuto dalla Dott.ssa Olga Bogdashina ‘Sento quindi sono’ ‘Adeguare il contesto per favorire
I’integrazione delle persone autistiche’

Problematiche sensoriali e adattamento all’ambiente, strumenti per comprendere, strumenti informatici di supporto,
percezioni sensoriali e autismo dalla ricerca alla pratica clinica

Attestato di partecipazione

Dal 10 Marzo 2015

Seminario tenuto da Dott.Vagni e dott. Moscone ‘Disegnare una scuola che cambia’

Neurodiversita, sindrome di Asperger, educazione cognitivo Affettiva, Strumenti di supporto: storie sociali e
fumetti

Attestato di partecipazione

* Anno 2015

Associazione per I’Autismo ‘Enrico Micheli” Novara Aggiornamento ‘Teoria e pratica clinica con bambini e adulti
affetti da autismo’

Autismo quadro clinico e Dsm V, Principi e procedure Aba, Comunicazione aumentativa e alternativa, Assessment
delle preferenze e dei rinforzi Attestato di Partecipazione

Dal 04 Luglio al 12 Luglio 2014

Corso Yoga per bambini metodo Balyayoga (insegnante di yoga per bambini)

Principi e tecniche di yoga per bambini, la pedagogia neoumanista, i livelli della mente, le storie come strumento
pedagogico, rilassamento e meditazione in eta evolutiva, dinamiche di gruppo, marketing

Insegnante di Balyayoga

Da Settembre 2013 a Maggio 2014

Seminari sul tema ‘Vivere in una nuova coscienza’(50 ore)

Tecniche di meditazione, visualizzazione, giochi di ruolo, logosintesi, legge di risonanza

Attestato di Partecipazione

Dal mese di Novembre 2011 al mese di Settembre 2014

Formazione operatore ABA docente Francesca degli Espinosa

‘Autismo problemi di apprendimento:principi e tecniche dell’analisi del comportamento applicata e del
comportamento verbale’ ‘Curriculum iniziale: come insegnare le prime abilita, dall’imitazione alla
denominazione’ ‘Curriculum intermedio:dal gioco imitativo alla costruzione di frasi’ ‘Curriculum avanzato:dal

gioco immaginario alla conversazione’



Operatore Aba

Dal 21-22 Novembre 2013

Corso introduttivo Modello Dir-Flirtime Dott.ssa Amy Zier dott.ssa Barbara Cravero

Modello Dir Flirtime

Attestato di partecipazione

Dal 2013

Scuola di Teatro di Borgomanero Associazione Nati Domani Direttore artistico Giovanni Siniscalco
Corso di Teatro: tecniche di respirazione, voce recitata, lettura espressiva, maschera neutra, improvvisazione
Attestato di partecipazione

Dal mese di Novembre 2003 al mese di Gennaio 2006

Isfar Post Universita delle Professioni master in Pedagogia Clinica

Anamnesi e diagnosi pedagogico clinica, test carta e matita, interventi di aiuto per soggetti con problematiche
espressivo elocutorie, organizzativo motorie, comunicativo-relazionali, apprenditive, reflecting, musicopedagogia,
psicodramma olistico, disegno onirico.

Pedagogista clinico

Dall’ Agosto 2006

Istituto Isfar Montevarchi (Ar) docenti M. G. Dal Porto, A. istruzione o formazione

Disegno Onirico (80 ore)

Disegno onirico teoria e pratica clinica

Formatore in Disegno Onirico

Da Febbraio 2006

Percorso di formazione personale psicodramma

“Il mito di Ulisse” condotto con le tecniche dello psicodramma, del disegno onirico e delle drammatizzazioni.
Attestato di partecipazione

Da Marzo 2005 a Luglio 2005

Presso Isfar Montevarchi (Ar) docenti M. G. Dal Porto, A. Psicodramma olistico (100 ore)
Psicodramma olistico teoria e pratica clinica

Formatore in Psicodramma Olistico

Dal 23-24 Ottobre 2004

Terzo Congresso Internazionale “L’aiuto alla persona” Firenze

Idee, confronti, strategie, metodologie per il benessere della persona

Attestato di partecipazione

Da Ottobre 2004

Presso Isfar Montevarchi (Ar) docente Prof.ssa M. Ruagna

Corso di perfezionamento in giochi di gruppo (24 ore)



Attestato di partecipazione

Da Ottobre 2003

Presso Isfar Montevarchi (Ar) docente Prof.ssa M. Ruagna

Seminario ‘Disegno e colore’

Attestato di partecipazione

Da Settembre 2004

“Corso base di formazione sui temi del maltrattamento e dell’abuso all’infanzia” organizzato da: Regione Piemonte
— A.s.l. 13 — Unita Operativa Autonoma di Novara

Realta operative sul territorio, metodologie di intervento, buone prassi

Attestato di partecipazione

Dal mese di Ottobre 1994 al mese di Luglio 2002

Universita degli Studi di Torino

Pedagogia, pedagogia speciale, didattica, psicologia dell’eta evolutiva, psicologia dinamica, psicologia sociale,
psicopatologa dell’eta evolutiva, storia, filosofia, statistica applicata, metodologia della ricerca sociale

Laurea in Scienze dell’Educazione indirizzo Educatore professionale (110/110 e lode)

Dal mese di Settembre 1988 al mese di Luglio 1993

Liceo Scientifico Enrico Fermi Arona Novara

Matematica, scienze, lettere, latino, storia e geografia, musica, inglese Maturita

scientifica

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua Italiana

Altra lingua Inglese

Capacita di lettura Buona

Capacita di scrittura Sufficiente

Capacita di espressione orale Sufficiente

Capacita e competenze relazionali

Capacita di ascoltare in modo attivo ed empatico, capacita di monitorare la comunicazione verbale e non verbale,
flessibilita cognitiva, buona capacita di problem solving, ottima capacita di comprendere e gestire le emozioni, capacita di
cogliere e valorizzare il punto di vista altrui Capacita di lavorare all’interno di un equipe di confrontarsi, ascoltarsi,
capirsi, discutere, condividere fatiche e gioie, sentirsi portatore di un progetto comune.

Capacita e competenze organizzative

Capacita di coordinare gruppi di lavoro, di ottimizzare tempi e risorse, di definire obiettivi generali e specifici, di elaborare

strategie di intervento e di valutare i risultati in itinere.



Competenze tecniche informatiche

Microsoft Word, Excell, Internet Explorer (procedure di base).
Capacita e competenze artistiche

Danze caraibiche, tango argentino, boogie woogie, teatro

Patente B Automunita

In base al decreto legislativo del 30 giugno 2003 n°196 do il consenso al trattamento dei miei dati personali.

Dott.ssa Angela Forestiere



