FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome GALLO Sara

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a) Da Settembre 2012 a Luglio 2013

* Nome e indirizzo del datore di United Color of Benetton, Corso Vittorio Emanuele I, Milano (MI)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Abbigliamento
* Tipo di impiego Addetta vendite al dettaglio
* Principali mansioni e responsabilita Assistenza cliente ed inventario

* Date (da-a) Da Giugno 2014 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di Ristorante La Vecchia Sportiva
lavoro
* Tipo di azienda o settore Ristorazione
* Tipo di impiego Barista - Cameriera
* Principali mansioni e responsabilita Vendita diretta al bancone, preparazione bevande calde, analcoliche ed alcoliche, controllo delle

scorte e gestione della cassa

* Date (da - a) Da Aprile 2018 a Luglio 2018

* Nome e indirizzo del datore di Caffe Il Verdi
lavoro
* Tipo di azienda o settore Ristorazione
* Tipo di impiego Cameriera

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a) Da Marzo 2019 a Luglio 2019

* Nome e indirizzo del datore di Allevamento dei Contenero
lavoro
* Tipo di azienda o settore Allevamento animali da compagnia
* Tipo di impiego Assistente allevatrice
* Principali mansioni e responsabilita Gestione partorienti, assistenza al parto, svezzamento cuccioli e sanificazione ambienti.

* Date (da-a) Da Gennaio 2021 a Marzo 2021

* Nome e indirizzo del datore di Acconciature Ross
lavoro
* Tipo di azienda o settore Servizi - Cura e benessere della persona
* Tipo di impiego Assistente parrucchiera
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* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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Accoglienza e assistenza clienti

2012

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Interfacolta di Scienze linguistiche e letterature straniere -

Scienze politiche e sociali
Elementi di scienza politica
Geopolitica

Istituzioni europee

Lingua Inglese - Linguistica, morfosintassi e lessico, € comunicazione professionale
Lingua Cinese - Linguistica, morfosintassi e lessico, € comunicazione professionale

Regimi internazionali
Relazioni internazionali
Storia contemporanea

2004 — 2009
Liceo scientifico Guglielmo Marconi

Matematica

Biologia

Chimica

Fisica

Latino

Diploma di liceo scientifico

Italiana

Inglese
Buono
Buono
Buono

Cinese
Buono
Buono
Buono
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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Portata a lavorare sia in autonomia che come membro di un gruppo, in osservanza dei rucli e
delle culture di appartenenza. Fortemente incline al supporto, paziente e aperta sia all'ascolto

che al dialogo costruttivo.

Atleta amatoriale di Sport da combattimento (Kick boxing, grappling e MMA), attivita che mi
hanno permesso di approfondire e consolidare i valori legati alla disciplina e al rispetto, sia a
livello sociale che istitutivo, e a sperimentare sul campo il reale significato di dedizione, sacrificio

e spirito di squadra.

Precisa, scrupolosa e logica.

In grado di organizzare eventi sociali e informativi, coordinandone i lavori e risolvendone le

problematicita.

Sistemi operativi Windows, Macintosh e Android

Pacchetto Office
Social network

Creativita e disegno libero.

Ho creato un logo rappresentativo per la Clinica veterinaria Strera di Oleggio (NO).

Distinte capacita mnemoniche, di ricerca e analisi delle informazioni.
Pensiero laterale, assistenza e fidelizzazione del cliente.
Amante di giochi a somma zero (scacchi) e di cucina tradizionale sia italiana che cinese.

di tipo B

Automunita
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