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o ESPERIENZA LAVORATIVA

21/07/2021 - ATTUALE - Colma di Cesara, Italia
OPERATRICE SOCIALE - LIBERAZIONE E SPERANZA COOPERATIVA SOCIALE

Assistenza su turnistica (diurna e notturna) presso la struttura aperta 24 ore su 24 sette giorni su sette.
Progetto ALFa - Accogliere Le Fragilita, e Progetto CAV - Centro Anti Violenza.

10/09/2021 - ATTUALE - Milano, Italia
ARTISTA TERAPISTA TIROCINANTE - ASSOCIAZIONE PROGETTO AISHA

Per il progetto di Terapeutica Artistica proposto all'associazione dalla tesista Elena Mologni, laureanda
presso I'Accademia di Belle Arti di Brera, aiuto e assistenza alla tesista durante gli incontri settimanali per la
realizzazione di un'opera condivisa.

22/09/2021 - 22/09/2021 - Ameno, Italia
ARTISTA TERAPISTA - ASSOCIAZIONE CULTURALE MASTRONAUTA

Laboratorio di Terapeutica Artistica in collaborazione con l'artista terapista Olga Espinosa, per il progetto di
Erasmus plus "Creative Movement", che ospitava 25 ragazzi provenienti da cinque paesi d'Europa (Italia,
Spagna, Cipro, Romania, Croazia).

12/07/2021 - 10/09/2021 - Ameno, Italia
OPERATRICE PER L'INFANZIA - ASSOCIAZIONE DRAGOLAGO

All'interno del progetto "Summer Camp Mab" in collaborazione con Mab UNESCO e Parco del Ticino.
Gestione di un gruppo infanzia e sperimentazione di laboratori artistici.

10/09/2020 - 30/04/2021 - Colma di Cesara, Italia
OPERATRICE SOCIALE - LIBERAZIONE E SPERANZA ONLUS

Assistenza su turnistica (diurna e notturna) presso la struttura aperta 24 ore su 24 sette giorni su sette.
Progetto ALFa - Accogliere Le Fragilita.

15/06/2020 - 10/09/2020 - Ameno, Italia
OPERATRICE PER L'INFANZIA - ASSOCIAZIONE DRAGOLAGO

All'interno del progetto "Summer Camp Mab" in collaborazione con Mab UNESCO e Parco del Ticino.
Gestione autonoma e/o in compresenza di un gruppo infanzia e/o primaria.

11/07/2019 - 03/08/2019 - Milano, Italia
GUARDIANA DELLE AULE PER "ACCADEMIA APERTA" - ACCADEMIA DI BELLE ARTI DI BRERA

Controllo di un'aula aperta alle visite, con opere degli studenti in esposizione.

03/05/2019 - 05/05/2019 - Milano, Italia
ATTRICE NELLA PERFORMANCE "AND THEIR SPIRITS LIVE ON" - ARTISTA MARIANNE HEIER

Performance realizzata presso Accademia di Brera, in collaborazione con Oslobiennalen.



Partecipazione come parte di un coro di studenti, cantando “Bella Ciao".

11/11/2019 - 14/11/2019 - MiCo, Milano, Italia
HOSTESS PER "WORKDAY RISING" - AGENZIA MAI TAI

20/07/2016 - 10/09/2016 - Londra, Regno Unito
ADDETTA ALLA PULIZIA DELLE CAMERE - “CENTRAL APARTMENTS” WARWICK WAY, 102

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/09/2020 - ATTUALE - Via Brera, 28, Milano, Italia
DIPLOMA ACCADEMICO DI SECONDO LIVELLO IN TEORIA E PRATICA DELLA TERAPEUTICA
ARTISTICA - Accademia di Belle Arti di Brera

01/09/2017 - 02/12/2020 - Via Brera, 28, Milano, Italia
DIPLOMA ACCADEMICO DI PRIMO LIVELLO IN DECORAZIONE - Accademia di Belle Arti di Brera

2012 - 2017 - Piazza Martiri Di Trarego, 8, Verbania, Italia
DIPLOMA SUPERIORE DI LICEO LINGUISTICO - Istituto di Istruzione Superiore "Lorenzio
Cobianchi"

2014 - 2017 - Piazza Martiri Di Trarego, 8, Verbania, Italia
DIPLOMA SUPERIORE FRANCESE ATTRAVERSO IL PROGRAMMA ESABAC - Istituto di Istruzione
Superiore "Lorenzio Cobianchi"

10/08/2015 - 04/09/2015 1st Floor, The Greenwich Centre, 12 Lambarde Square, Greenwich, London SE10 9GB, Regno
Unito

CORSO DI GENERAL ENGLISH CON LIVELLO UPPER INTERMEDIATE - The English Centre
London, Twin Group

CORSO DI FORMAZIONE PER L'UTILIZZO DI DEFIBRILLATORI SEMIAUOMATICI ESTERNI - Cors
o BLS per adulto, bambino e lattante e defibrillazione AED

23/01/2020 - Milano, Italia
CORSO DI FORMAZIONE LAVORATORI SPECIFICO RISCHIO BASSO - Sintesi Spa

10/12/2020 - 17/12/2020
CORSO DI FORMAZIONE - IGIENE E SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO - FORMAZIONE
SPECIFICA MANSIONE - Labor Service

10/11/2020 - 10/11/2020
CORSO DI FORMAZIONE - RISCHIO BIOLOGICO DA CONTAGIO DA CORONAVIRUS (COVID-19)
NEGLI AMBIENTI DI LAVORO E PROCEDURE DI SICUREZZA DA ADOTTARE - Labor Service

16/06/2021 - 16/06/2021
CORSO DI FORMAZIONE HACCP - Labor Service




10/07/2021 - 10/07/2021 )
CORSO DI PRIMO SOCCORSO E MANOVRE DI DISOSTRUZIONE IN ETA PEDIATRICA - Corso

Volontari Soccorso Omegna

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2
SPAGNOLO 1 Cc1 B2 B2 B1
FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1
TEDESCO A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Social Network | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Posta elettronica
Utilizzo del broswer

RETI E AFFILIAZIONI

01/2020 - ATTUALE
Socio di Associazione Dragolago

Bolzano Novarese

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Capacita di gestire piccoli gruppi di persone e programmare le attivita

L'attivita lavorativa esercitata ha permesso di migliorare le capacita organizzative. L'esperienza di peer
education prima, i campi estivi dopo, hanno fornito contenuti circa la gestione di un gruppo di
persone.Quest'ultima occupazione in particolare mi ha insegnato a relazionarmi con i bambini e gestirne le
diverse problematiche.



o COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Capacita relazionali

L'esperienza universitaria, la mia permanenza a Londra per un periodo totale di quattro mesi, gli scambi
all'estero, il percorso come peer educator e le recenti esperienze lavorative hanno permesso di sviluppare
buone competenze comunicative e relazionali. Le esperienze sopra citate all'estero hanno ampliato la
capacita di superare |'ostacolo di una lingua straniera, permettendo di arricchire le capacita comunicative.
L'esperienza con donne immigrate mi ha permesso di spronare le mie risorse relazionali superando
ostacoli come la barriera linguistica e le differenze culturali, in un contesto piu complesso.

o ATTIVITA ARTISTICHE E CULTURALLI

10/04/2019 - 18/04/2019
Mostra “Obiettivo immagine 30x20"

PACTA dei Teatri Salone, via Ulisse Dini, 7 Milano (M)
Partecipazione alla mostra collettiva di stampe selezionate dal corso di incisione calcografica del professore
Balletti Alberto con l'opera “Silvia” (tecnica: acquaforte, ceramolle, ink-jet).

24/04/2019 - 05/05/2019
Mostra “Le Stanze delle Meraviglie”

Villa Giulia, Verbania
Partecipazione alla mostra collettiva con l'opera pittorica "Lo spirito della montagna" (olio su tela 30x30
cm).

22/05/2019 - 31/05/2019
Mostra “ XXXIV Trofeo Citta di Lecce”

Convitto Palmieri, Lecce
Partecipazione alla mostra collettiva con la stampa di incisione calcografica “Il Berretto” (tecnica:
acquaforte, ceramolle, acquatinta).

30/10/2014 - 06/11/2014
Scambio Linguistico a Oestringen (Germania)

05/04/2014 - 12/04/2014
Scambio linguistico e Embrun (Francia)

2015 -2017
Peer educator e prevenzione IST

“|.1.S. Lorenzo Cobianchi” in collaborazione con 'associazione di volontariato “Contorno Viola".

Sono stata impegnata in un tirocinio di informazione rivolto alle classi seconde riguardante le malattie e le
infezioni sessualmente trasmissibili. L'anno successivo abbiamo portato avanti un progetto di accoglienza
rivolto alle classi prime, con lo scopo di aiutarli a inserirsi nella nuova scuola e cercare di aiutarli a superare
le difficolta.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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                 <p>“I.I.S. Lorenzo Cobianchi” in collaborazione con l’associazione di volontariato “Contorno Viola”.</p><p>Sono stata impegnata in un tirocinio di informazione rivolto alle classi seconde riguardante le malattie e le infezioni sessualmente trasmissibili. L'anno successivo abbiamo portato avanti un progetto di accoglienza rivolto alle classi prime, con lo scopo di aiutarli a inserirsi nella nuova scuola e cercare di aiutarli a superare le difficoltà.</p>
            
        
    


